
中医 杂志 2叩 l年 飞1月第 4几卷第 11 期
·

8 0 3
·

理 论 探 讨

浅析 《温热论 》之湿热证治

张 炳 立

摘要 屯温热论 分为温病学 的奠基之作 叶天 士不仅于温热创见非凡
.

对湿热证治亦有精辟立论
。

认为内外湿相合在湿热类温

病的发病中起 决定作用 分析其说
.

实将湿热类 温病的外因及 证候细 分为温热挟 湿证和湿热证两种
,

指出湿热证的主要病位

在脾 胃三焦
.

发展变化有 伤阴伤 阳两种 机转
.

重视辨舌察瘩并据此确立治法
。

治疗 上
,

强调要 分解湿热
,

而突出
“
以湿为本治

”

的 原则
,

倡导 法湿 当治从 三焦
.

分消上下
.

尤其重视淡渗利小便 以除 湿
;
同时告戒治湿还须重佐理气

,

气畅 湿易散
,

此外
.

要兼

参体质
.

顾护阳气
。

主题词 么温热论 万;

湿 热 中医 病机
;
湿热 /中医药疗 法
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清代医家叶天士对温病学说的形成与发展做出了

巨大贡献
,

所著《温热论 》被视为温病学的奠基之作
。

书

中将温病分为温热
、

湿热两大类
,

其不仅于温热创见非

凡
.

论湿热证 治
.

在前 人的基础上尤多发挥
,

对湿热类

温病的发生发展有着精辟立论
.

所言治疗 的指导思想

及原则亦独具特色
,

对后世影响深远
,

颇具指导意义
。

1 湿热类温病的发生发展规律

叶氏探究湿热类温病
,

论发病以 内外因相合
,

言证

候分挟湿
、

湿热
,

察病位多脾 胃三焦
,

重舌诊而立治法
.

明机转有伤阴伤阳
。

1
.

1 内外湿 合而发病
:

叶氏指 出
. “

吾 吴湿邪害人最

广
”

.

结合其 《临证指南医案 沙所言
: “

粤地潮湿
,

长夏涉

水
,

外受之 湿下起
” , “

身处 江南湿热之乡
”

等
,

说明湿

邪
、

湿热之邪的产生有地域性
,

地处水域或气候潮湿
,

易生湿邪
.

若湿与热合则为湿热之患
。

引申其意
,

凡湿

天 津中医 学院温病教研室
.
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气偏盛环境
,

如夏季多雨湿润气候
,

多生湿热
,

此属外

湿
。

而人体是否易感
,

内湿起决 定作用
,

内湿多责之于

脾胃功能
,

叶氏谓
: “

又有酒客
,

里湿素盛
,

外湿人里
,

里

湿为合
’
,l[ 口

,

即指出嗜食酒 肉
.

影响脾 胃运化而湿热内

生
,

是 湿热类温病发生的重要 因素
。

薛生 白取 叶氏之

意
,

提出了
“

太阴内伤
,

湿饮停 聚
,

客邪再至
,

内外相引
,

故病湿热
”
川的观点

。

叶氏提出温邪犯肺
“

挟湿加芦根
、

滑石 呵 ’ ,之治
,

并

言感湿成温后
, “

在 阳旺之躯
,

胃湿恒 多
,

在阴盛之体
,

脾湿亦不少 过 ’ 口
,

实将湿热类温病的外因分为温热挟湿

和湿热病邪两种
,

并进一步阐明两种病邪致病后病位
、

证候及治疗有别
,

该说为叶氏首创
,

甚切 临床实际
。

究

湿热产生不同病证之 因
,

与病邪及其致病特征和体质

相关
。

1
.

2 证候特征
:

感受温热挟湿之邪
,

病变初起在肺
,

呈

现卫表证候
; 叶氏虽未言其表现

,

而用辛凉轻剂加淡渗

之芦根
、

滑石
,

以示属风热在表为主而兼湿之证
。

该类

温病的发展传变
,

虽为湿热却大多有似温热类温病
,

导
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致相关脏腑病位 (肺
、

胃多见 )
、

以温热性质显著为特征

的温热挟湿证
,

如风热挟湿
、

暑热挟湿等
。

湿热病邪乃湿与热相互裹结
、

难解难分之邪
,

引发

的湿热类温病以脾 胃为病变 中心
,

所以叶氏强调
“

胃湿

恒多
” , “

脾湿亦不少
”

.

且言
“

温热 (指湿热 ) 虽久
,

在一

经不移
”

,
“

其邪始终在气分流连
”
川

,

即指 出湿热之邪

多滞 留于 中焦脾 胃
,

阻遏气机
,

其证归气分
,

该病变多

基于脾胃的病理基础而出现不同证候
。

吴鞠通《温病条

辨顺 d湿温一病
,

王孟英认为此类
“

似指湿温
” 。

在病变发展上
,

叶氏认为湿热之邪不解
, “

而邪留

三焦
” 二’ j

,

属温病少 阳证
。

三焦为水之通道主持气化
,

湿

停三焦
,

更影响其气化功能
,

以至累及肺 的宣化
、

脾之

运化和肾之气化
,

使湿邪更趋弥漫而流连不化
。

故三焦

也是湿热病邪常居之所
,

邪 留三焦证于湿热类温病 中

实属 常见
。

可见
,

叶氏审察湿热证 (如湿温 )之病位
,

多

脾 胃三焦立论
。

此外
,

叶氏还 谓
: “

再论三焦不得从外

解
,

必致成里结
” ,

此为湿热积滞胶结 胃肠
,

叶 氏称 为
..

湿邪内搏
” ,

言其主症 以
“

大便塘为邪未尽
” 〔 `口

,

深得审

证之要
。

再论
“

湿与温合
,

蒸郁而蒙蔽于上
,

清窍为之奎

塞
,

浊邪害清也 ` ’ 〕 ,

此为湿热类温病传变的又一方式
,

即湿与热搏
,

湿热蕴蒸
,

上蒙清 阳
,

轻者耳聋
、

鼻塞
,

重

者神识 昏蒙
。

在证候诊断上
,

重视辨舌
、

察瘩
,

并以此立法
,

也是

叶氏对中医学的重要贡献之一
。

舌诊在温病的诊 断中

具有特殊意义
。

看舌苔
“

或白不燥
,

或黄白相兼
,

或灰 白

不渴
” ,

总 以湿重于热
,

治从开泄 ; 苔
“

或黄或浊
”
当用苦

泄 ;
` .

舌绛望之若干
,

手扣之原有津液
”

将成痰浊蒙蔽心

包
,

治疗应重视涤痰浊 ; “

白苔绛底
”

之湿遏热伏 当先泄

湿透热 ; “

舌上 白苔粘腻
”

宜芳香逐湿 ; “

舌色绛而上有

粘腻似苔非苔者
” ,

在清营泄热中急加芳香
; “

舌 白如粉

而滑
,

四边色紫绛
”

又 当急急透解 ; “

舌上苔如碱
”

需急

急开泄 ;
. `

舌 无苔而有如烟煤 隐隐
”
且润

,

治 以 甘温扶

中 ; “

舌黑而滑
”

当温之 〔’ 1
。

后世极其重视学用叶氏之重

舌思想
,

如近人金寿山针对湿热从三焦成里结的病机
,

强调
: “

主要在于验舌
,

黄而燥
、

黄而浊
、

有根有地
,

湿热

里结在 胃可用苦泄 ; 黄甚
、

黄如沉香色
、

灰黄 色
、

老黄

色
、

黄燥而有裂纹
,

湿热里解在肠皆可下之
。 ”
川

白痞是湿热病 的特殊体 征
。

视 白瘩先别吉 凶
,

于

“

如水晶色
”

或
“

白如枯骨
”

中而分辨 ;言治法
“

当理气之

邪 呵 ’口
,

阐明白痞乃湿热郁蒸气分而成
,

治宜清热化湿
,

宣气透邪
,

王孟英释曰
: “

湿热之邪
,

郁于气分
,

失去轻

清开泄
,

… … 治当清其气分之余邪
。 ”
川

1
.

3 病机转化
:

叶氏认为湿热类温病 的发展
,

有湿 随

热化和湿邪寒化的不同
,

从而形成伤阴伤阳之病理 机

转
,

不同的病机转化 与病邪
、

体质及治疗恰 当与否密切

相关
。

温热兼湿病邪
,

由于以温热性质显著为特征
,

多

以湿化热进展
,

终伤阴液
。

而湿热胶结者
,

如叶氏所言

无论 胃湿
、

脾湿
, “

然其化热则一
”

.

此乃一途 ; 相 反
,

若

素体阳虚谨 防
“

湿盛则 阳微
” 二’ 〕

,

从而 明确湿热病邪致

病后存在
“

化热
”
和

“

阳微
”

两种截然不同的发展趋 向
。

其次
,

体质
、

治疗等 因素也对病机转归产生影响
。

叶氏尤其重视体质 因素
,

强调病邪随人身之阴 阳强弱

及 中阳盛衰而变化
。

所谓
“

面色 白者
,

须要顾其 阳气
” ,

“

面色苍者
,

须要顾其津液
” , “

在阳旺之躯
,

胃湿恒 多
,

在阴盛之体
,

脾湿亦不少
” ,

即明确阳虚包括中阳偏虚
,

湿邪易重伤阳气
,

后期 导致脾阳虚甚或肾阳衰微 ; 阴虚

或中阳偏盛
,

内火易动
,

湿从热化
,

反伤阴液
。

并告戒阳

虚之体
,

清凉
“

到十分之六七
,

即不可过于寒凉
,

恐成功

反弃
” ; 而阴虚之体

,

清凉
“

到十分之六七
,

不可就云 虚

寒而投补剂
,

恐炉烟虽熄
,

灰 中有火
’ ,
口`〕

。

因此
,

失治误

治也影响阴阳之转化
。

2 治疗思想及特色

叶氏对湿热类温病的治疗
,

立论亦卓有见地
,

反映

出其治湿思想
。

2
.

1 分解湿热
,

重在祛湿
:

叶氏指 出温邪在表
“

挟湿加

芦根
、

滑石之流
。

… … 渗湿于热下
,

不 与热相搏
,

势必孤

矣
” 。

此语道出治疗该类温病之关键即分解湿热
,

其包

括要使湿与热相分离和分别消除湿热 的双重意义
。

湿为阴邪
,

粘腻淹滞
.

与热形成合邪时连结紧密
,

热处湿中
,

湿中蕴热
,

难解难分
,

吴鞠通形容其
“

如油人

面
” ; 尤其是性质相反 的两种病邪交混

,

施 治棘手
。

因

此
,

欲使湿热之邪迅速解除
,

对温热兼湿 者
,

须防止湿

热相搏
; 而湿热裹结则分离湿热极为重要

,

故叶氏强调

要使湿
“

不与热相搏
” ,

薛生 白亦云
: “

热得湿而愈炽
,

湿

得热而愈横
,

湿热两分
,

其病轻而缓
; 湿热交合

,

其病重

而速
。 ”
可见

,

两分湿热是湿热类温病重要的治疗思想
。

观叶氏治法
:

风热挟湿治以辛凉加芦根
、

滑石
,

治湿热

痰浊蕴阻胸院用小陷胸汤或泻心汤
,

治营热兼中焦秽

浊用
“

犀角
、

花露之品
,

参人凉血清热方 中
”
习等

,

均示

人消除湿热须清热与化湿并用
,

吴鞠通更 明言
: “

徒清

热则湿不退
,

徒祛湿则热愈炽
”
侧

。

叶氏于清热化湿中
,

尤重祛湿
。

一则由于湿邪是导

致湿热病病程绵长的主要病邪
; 二是湿热交混

,

遂成蒙

蔽
,

斯时不开
,

则热无 由达
,

故论治湿遏热伏先 以辛开

苦降泄其湿
,

再用苦辛甘凉透其热
; 并有

“

热 自湿 中而

出
,

当以湿 为本 治
” , “

热 从湿 中而起
,

湿不去则 热 不

除
’

心口之论述
。

治疗应着眼于祛湿
,

湿开热透
,

甚至对顽

固病症也有用温燥之品先祛湿
,

最终达到湿去热孤
,

再
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·

着 手清热
,

则病邪易解
。

如汪瑟庵言
: “

湿证宣之则愈
,

重者往往宣之未愈
.

待其化热而后清
,

清而后愈
。 ”
川

2
.

2 治从三焦
。

重视淡渗
:

湿性弥漫
,

居于脾 胃
,

也呈

上蒙下流之势
,

邪留三焦即阻遏三焦气机
,

针对三焦不

同部 位之湿
,

叶 氏倡导
“

分消上 下
” ,

治从三焦
,

举杏
、

朴
、

荃为基本药
,

王孟 英释
: “

其所云分消上下之势者
,

以杏仁开上
,

厚朴宣中
,

获菩导下
’ ,
「几〕

,

凌嘉六谓
: “

分消

等法是三焦湿温之治
一
川

。

湿郁上焦
,

宣肺化湿为主
,

参训亩证指南医案 》针对

暑湿犯肺
, . “

治以辛凉微苦
,

气 分上焦廓清则愈
” ,

提 出

湿阻上焦
’ `

莫如治肺
.

以肺主一身之气化也
”
叫

。

吴鞠通

进 一步指 出
:

“ `

盖肺主一身之气
.

气化则湿亦化
” 。

湿阻

中焦
·

燥湿理气为主
·

湿重
“

宜从开泄
,

宣通气滞
” 「’」; 湿

热并重
,

则投以苦泄
.

苦以清降
,

辛 以通 阳
,

苦辛并进顺

脾 胃之升降
。

湿流下焦
,

淡渗利湿为主
,

导湿下行
,

此遵

《内经 》 “

其下者
,

引而竭之
”

之 旨囚
。

湿停三焦
,

则治从

三焦
,

三法并施
,

分消上下
。

在祛湿诸法中
,

叶氏尤其强调淡渗利 小便是祛除

湿邪
、

导邪出路的重要方法
。

湿为阴邪
,

其势流下
,

利小

便实乃快捷
、

有效之法
,

古人谓
: “

治湿之法
,

不利小便

非其治也 叹 吕卫
。

叶氏论中
“

渗湿于热下
”

一语虽在温热挟

湿条文中提出
,

但对一切湿热类温病均具指导意义
,

其

不仅示人分解湿热
,

结合温病
“

通 阳不在温
,

而在利小

便
”

之明训
,

旨在突 出淡渗利湿法
,

即湿从下泄
,

气机宣

展
,

阳气也随之而通
。

叶氏取
“

甘淡驱湿
” ,

药如获菩
、

滑

石
、

泽泻等
,

诚治湿热之妙法
,

且无论湿在上下
,

该类药

物皆为叶氏所习用
。

后世多有继承
,

如华帕云言
: “

湿阻

上焦
,

用开肺气
,

佐淡渗
,

通膀胧
” ,

湿滞中焦除温运外
,

“

以荃
、

泽
、

腹皮
、

滑石等渗泄之
” ,

并言无论湿热
、

寒湿
,

..

概以淡渗佐之
’

心口 ; 吴鞠通立三仁汤
、

杏仁滑石汤
、

黄

琴滑石汤等均含淡渗
,

深得叶氏所传之精髓
。

2
.

3 重佐理气
,

兼参体质
:

叶氏疗湿常于方中佐 以理

气
。

湿邪易流连气分奎塞气机
,

而人之气道贵乎清顺
,

气机流畅
,

水湿易散
,

即气化 湿化
,

所用杏
、

范
、

橘
、

桔

等
,

皆
“

具流动之品
’

,11 」
,

即宣畅已奎塞之气
,

又取气化

湿化之意
。

湿邪兼具秽浊之性
,

又多用芳香理气化湿
,

药如蕾香
、

郁金等
,

论 中列有芳香逐湿
、

清营泄热 中急

加芳香诸法
,

以清热开郁
,

芳香逐秽
。

此外
,

由于体质 因

素与治疗用药有着直接联系
,

叶氏于湿热证治疗 中强

调须视面色
、

参体质而遣方施药
,

尤其重视顾护阳气
,

是其又一学术思想
。

湿为阴邪
,

如过用苦寒
,

更招致 阳

气受损
,

湿热用清凉
“

不可过于寒凉
” ,

否则
“

湿热一去
,

阳亦衰微叩〕
。

观叶氏治湿热
,

多寒热并用
,

既为清热化

湿所需
,

又可保护阳气
,

当为后人所学
。

吴鞠通谓
:

湿温
“

不惟 不忌辛温
,

且用辛热
’

吧 」 .

提示湿邪内阻
,

虽有热

邪
,

一般也不宜早用或过用寒凉
,

以 免阻遏气扒
.

妨碍

湿邪宣化
,

临证须恰度把握
。

3 结语

叶天士论治湿热
,

识理透彻
,

寓意深奥
,

诊法丰富
,

治疗精 当实用
。

其说与薛生 白《湿热病篇 》相互弥补
。

反

映其时治湿热之学术
,

后人学习时不应偏持
。

《温热论 》

全面论述温病
,

得后世之推崇
,

徐大椿赞叶氏
` .

不 仅名

家
,

可称大家
”

.

确非过誉
。
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重庆市江津肛肠专业学校特效疗法高徒班招生
、

合作启事
本校从事高级医 疗新技术教学数 十年来

,

已 为全国各省市培养专科医疗骨 干 2 0 0 0余名
,

并有意大利
、

马来西亚
、

西班牙
、

朝鲜
、

香港
、

台湾

等加多 个国家和地区 的医 师专程前来求学
,

多次受到重庆市委
、

市政府及主管部门的表彰
, 《中国中医药报 》

、

《四 川 日报 》和马来西亚的 《星洲

日报 》
、

《南洋商报 》等国内外报刊
、

电视台专题报道表扬 多达 100 余次
。

校 长何朝刚多次应邀出 国讲学
,

并被 马来西亚聘为客座教授
,

荣 获
“

市

名中医
”

称号
,

在国内外享有极 高声誉
.

现面向国内外 限额 招收特效疗法 高徒班
。

主要传授独特无痛疗法治疗内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛凄
、

脱肛
、

直肠息肉
、

肛乳头瘤
、

肛窦 炎
、

肛周脓肿
、

肛 门辍裂等病治疗技术
,

同时系统学习肛肠专科解剖学
、

生理 学
、

病理 学
、

检查与诊断
、

并 发症

后遗症防治等 内容 本疗法 不开刀
、

不住 院
。

无痛小
,

特别适宜基层 医院和个体医生开展
。

本校积数十年教学之 成功 经验
,

学 员在校边学 理论

边亲 自动手实习操 作
.

以 师带徒形式 由何朝刚校长亲 自带教
,

签订教学合同
,

可使学员掌握 在专科医疗市场独具竞争力的治疗技术
.

达到能

独立开展肛肠 专科 医疗工作 的水平
,

学期 2。天 期满经考 试合格者
,

发给重庆市教委 统一制结业证书
,

一期不会
,

下期 免费再学
。

凡 医院或 个

体医生护士均可报 名
.

为了保证教学质量
.

只限额招收 2。名
,

残疾人经批准可减免部分学费
。

开学两天内如有退学者
,

可退还全部学 费
.

备详

细资 料
,

来信即寄 本 校欢迎有条件的单位联合办学
、

办医
,

并诚邀对专科专病有独特疗效的医生共同合作开发
,

有意者请联系

校址
:

重庆 市江津南安街 88号市肛肠
一

专业学校 校长
:

何朝 刚 电话
:
( 0 2 3 ) 4 7 5 2 3 0 13 (兼传真 ) 4 79 13 6 3 9 1 3 9 0 8 3 0 63 8 , 邮编

: 4弋) 2 2 6`)
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